MENU SELF

Semaine du 25 AU 29 MARS 2024

FR
29.260.951.

SEMAINE 13

Lundi 25

Entrees

froides
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Salade d'envie
( BATAVIA ,
comté,pommes,
tomates vinaigrette)

Mardi 26

Jeudi 28

Vendredi 29
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Salade fagon Nigoise
( haricots verts ,pomme de
terre , poivron rouge, tomate,
thon ,ceuf dur , vinaigrette )

Salade de lardons
( lardon ,tomate,em
mental, endive)
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Salade Mimos ( riz,
jambon,emmental,oeuf
dur,batavia, vinaigrette)

Pamplemousse au
sucre

Pamplemousse au
sucre
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Salade tourangelle ( pomme
de terre,chévre,tomate)

Taboulé (semoule , concombre
, mais,poivron )

Crudités variées ( en
libre service faites votre
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Crudités variées ( en libre

Crudités variées ( en libre

Crudités variées ( en libre

Viandes

Colombo de poulet
(courgette ,
poivron ,ail, oignon)

Pdt grenailles local
et (saucisses origine
Bretagne)

Boulettes panées au
blé facon thai
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FRARTAmSE

Filet de poisson pané
sauce beurre blanc

Bol de riz au
college

legumes
et
feculents

Sauce tomates

Sauce tomates

Frites

Carottes vapeur

Grenailles

Semoule

RIZ PILAF

Laitages

yaourt nature sucre

Fromage a la coupe
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"Yaourt aromatisé ( Traon
Bihan )

Fromage blanc a la

vanille Fromage blanc uax fruits
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Pomme local

Compote de pomme (les
producteurs d’abord)

Pomme local
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Pomme local

Les menus sont susceptibles de varier selon les livraisons

Origines viandes
pour les entrées
froides

comté AOP;lardon
France,

Oeuf frais plein air

Origines viandes
pour les entrées
froides

jambon France;oeuf frais
plein air

Origines viandes
pour les entrées
froides



Florent Bégoc
poisson pané
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