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Les CM2 C vous présentent la Capoeira

Les CM2C ont testé une nouvelle activité sportive : la capoeira.
 La capoeira est un art martial afro-brésilien qui puise ses racines dans les méthodes de combat et les danses des
peuples africains du temps de l'esclavage au Brésil. Elle se distingue des autres arts martiaux par son côté ludique
et souvent acrobatique.
 Après une prise de connaissance de l'activité sur vidéo et une apréhension bien palpable début janvier, 2 fois par
semaine, les enfants ont appris le pas de base de la capoeira, "la ginga". Sur une musique entrainante, ils se sont
laissés guider et après 6 semaines de travail ont pu produire une petite chorégraphie.
 Bravo les enfants !!!

[Impossible de lire la video]
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