
     Voici des suggestions de ressources , qui peuvent participer au cheminement de chacun 

dans le but de se connecter à ce qui se vit en nous et accompagner nos enfants à

 «Grandir en toute confiance »

      

Liste de livres

-L’art d’une famille heureuse Domitille 
Desrousseaux

-de Bruno Humbeeck :

-Et si nous laissions nos enfants respirer

-Moins d’écrans, plus de liens

-La dictature de la babycratie



de Faber et Mazlich

-Parler pour que les enfants 
écoutent, écouter pour que les 
enfants parlent

-Parents épanouis, enfants épanouis 

d’Isabelle Filliozat :
-Au cœur des émotions de l’enfant

-L’intelligence du cœur

-J’apprends à bien vivre avec mes émotions

-Eduquer sans punir docteur Thomas Gordon

  

-La discipline positive Jane Nelson



-La psychologie positive avec les enfants d’Agnès Dutheil

-La pédagogie positive 
d’A.Akon et I. Pailleau

-Pour une enfance Heureuse 
de Dr Catherine Guéguen

-Les cinq règles d’or de 
l’éducation positive

 de B.Péribère et S.Roland-Riché

-Chasseur, cueilleur, Parent de Michaeleen Doucleff
-Parentalité scandinave

de L.J.Bjarrum et J.Vallantin

-Miracle Morning de Hal Elrod



-Calme et attentif comme une grenouille 

d’Eline Snel

-Je t’aime presque toujours d’Anna Llenas

-La petite graine qui voulait devenir champ 
de Sophie Jardon (Canada)

 -Méditer avec les enfants, Elisabeth Couzon

-L’enfant, la taupe, le renard et le cheval de Charlie Mackesy

-Émotion, enquête et mode d’emploi plusieurs tomes

d’ArtMella Pourpenser



de Baptiste Beaulieu

-Les Pansements de l’invisible -On a deux yeux pour voir

-Je suis moi et personne d’autre                 -Les gens sont beaux

-As tu rempli un seau aujourd’hui de Carole Mc Cloud

-Albums divers sur les émotions...



SITES INTERNET

-Fabuleuses au Foyer d’Hélène Bonhomme

https://fabuleusesaufoyer.com/
auteur/helene-bonhomme/

-Bruno Humbeeck, 

https://www.outilsderesilience.eu/

PODCAST

Thomas D’Ansemourg : CNV et éducation

https://www.youtube.com/watch?
v=HoXwRpj_t3c

Bruno Humbeeck :Hyper-Parentalité: cette année je lâche prise

https://www.youtube.com/watch?v=Axlv3vVDwQg

Et d’autres sujets divers et variés sur 

https://www.radiofrance.fr/personnes/bruno-humbeeck

Éducation bienveillante… et si on s’était tous plantés ? KIDS

https://podcasts.apple.com/fr/podcast/%C3%A9ducation-bienveillante-et-si-on-s
%C3%A9tait-tous-plant%C3%A9s/id1775406876?i=1000718761140
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SITES ET LIEUX D’ECOUTE :  

-La maison des Parents à Brest

https://www.adsea29.org/index.php/43-domaines-
dintervention/les-centres-de-ladsea29/104-la-maison-
des-parents



Les Emotions et les Besoins
-Roue des émotions et besoins

-Film Vice-Versa

-Carte des émotions ( vocabulaire)

-Base de la communication non violente

-Sujet sur le refus scolaire anxieux qui aborde les émotions et l’école à 
9 minutes 15 avec Bruno Humbeeck sur « les guichets »

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-mag-de-la-vie-
quotidienne/le-mag-vie-quotidienne-du-mercredi-27-aout-2025-4196480



Jeux de cartes et Activités

ETC…  A vos idées ( et n’hésitez pas à partager si le coeur vous en dit)
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