Voici des suggestions de ressources , qui peuvent participer au cheminement de chacun

dans le but de se connecter a ce qui se vit en nous et accompagner nos enfants a

«Grandir en toute confiance »

Liste de livres

-L’art d’une famille heureuse Domitille
Desrousseaux

-de Bruno Humbeeck :
-Et si nous laissions nos enfants respirer
-Moins d’écrans, plus de liens

-La dictature de la babycratie

LA DICTATURE
DE LA
BABYCRATIE

Heurs et malheurs de la psychologie et
de la pédagogie positives

Renaissance.
dalve i Dl Mazime Ber e

ET 81 NOUS
LAISSIONS
NOS ENFANTS
RESPIRER ?

Comprendre Phyperparentalité
‘pour mieux 'apprivoiser

Domifll Desrousseaux
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FAMILLE HEUREUSE
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Bruno Humbeeck

MOINS
D’ECRANS,
PLUS

DE LIENS

Pour une
déconnexion
en famille

et en douceur




de Faber et Mazlich

-Parler pour que les enfants

écoutent, écouter pour que les Parler ADELE FABER & ELAINE MAZLISH
enfants parlent Gcoutent, PARENTS
écouter
{M“ enfants parlent ENFANTS
-Parents épanouis, enfants épanouis s et
e \!
-
d’Isabelle Filliozat : R e Fbr o 7
-Au ceeur des émotions de I’enfant
-L’intelligence du cceur
-J’apprends a bien vivre avec mes émotions
IsABELLE FILLIOZAT
Lintelligence Fi e Elzh
iLLiOZAT

du coeur

ts de grammaire
émotionnelle

IC Lauwes

-Eduquer sans punir docteur Thomas Gordon

Dr Thomas GORDON

Adaptation Nathalie Reinhardt

-La discipline positive Jane Nelson

LA METHODE GORDON
8 MILLIONS D’EX. VENDUS

nnnnnnnn



-La psychologie positive avec les enfants d’ Agnes Dutheil

Dutheil

La psychologie %
posttive Apprendre autrement
, avec
LA PEDAGOGIE
emnienases «, POSITIVE

"7\ A la maison et a lécole,
(re)donnez a vos enfants le goiit d'apprendre

-La pédagogie positive
d’A.Akon et I. Pailleau
* LELIVRE

DE REFERENCE
-Pour une enfance Heureuse

Dr Catherine GUEGUEN . ,
de Dr Catherine Guéguen
Pour
une enfance
heureuse
Repenser l’éfmaue_né 1 burniére R < I;ei 50 régles d'o:de
e -Les cinq regles d’or de
y & I’éducation positive
de B.Péribere et S.Roland-Riché

MICHAELEEN DOUCLEFF
FREFACE D'ISABERLE FILLIOZAT

-Chasseur, cueilleur, Parent de Michaeleen Doucleff

-Parentalité scandinave
DL 0L
de L.J.Bjarrum et J.Vallantin TSR
les secrets des enfants
les plus heureux du monde e
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HAL ELROD

-Miracle Morning de Hal Elrod




Eline Snel

-Calme et attentif comme une grenouille CAl

d’Eline Snel

-Je aime presque toujours d’Anna Llenas
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-La petite graine qui voulait devenir champ
de Sophie Jardon (Canada)

=iy o La petite graine
ey @ qui voulait devenir
o o h champ

Elisabeth Couzon
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-Méditer avec les enfants, Elisabeth Couzon

-L’enfant, la taupe, le renard et le cheval de Charlie Mackesy

e wand) o (e choval

Z . A ’ . . Emotions Lo
-Emotion, enquete et mode d’emploi plusieurs tomes encudte ot mode demplo

d’ ArtMella Pourpenser




de Baptiste Beaulieu
-Les Pansements de I’invisible

-Je suis moi et personne d’autre

S5 Baptiste Beaulieu
Hustrations Qin beng

17 Les PANSENENTS
iNVISIBLES

Baj e Beaulieu

-On a deux yeux pour voir

-Les gens sont beaux

E-7

Baphiste Peaubes
Bl G Lery

On A peux yeux- S
POUR VOIR

Les Gens
SonT BEAUX

Baptiste Beauliew
St Geliry

U \y
Baptiste Beaulieu
auteur du best-seller Les gens sont beaux

Les timas

lons-nous da

Aimons la

Le bonheur

A quotidien expliqué
'\Q aux enfants

ANTHONY BROWNE




SITES INTERNET

-Fabuleuses au Foyer d’Hélene Bonhomme

https://fabuleusesaufoyer.com/
auteur/helene-bonhomme/

3FABULEUSESAUFUYER.BUM

-Bruno Humbeeck,

https://www.outilsderesilience.eu/

PODCAST

Thomas D’ Ansemourg : CNV et éducation

https://www.youtube.com/watch?
v=HoXwRpj t3c

https://www.youtube.com/watch?v=Axlv3vVDwQg

Et d’autres sujets divers et variés sur

https://www.radiofrance.fr/personnes/bruno-humbeeck

Education bienveillante... et si on s’était tous plantés ? KIDS EpucATION
BIENVEILLANTE...
ETSION = . #»

https://podcasts.apple.com/fr/podcast/%C3%A9ducation-bienveillante-et-si-on-s SETAIT f 63

%C3%A9tait-tous-plant%C3%A9s/id1775406876?i=1000718761140 ll"ﬂllﬁﬁs 2


https://www.youtube.com/watch?v=Axlv3vVDwQg
https://www.youtube.com/watch?v=HoXwRpj_t3c
https://www.youtube.com/watch?v=HoXwRpj_t3c
https://www.youtube.com/watch?v=HoXwRpj_t3c
https://www.outilsderesilience.eu/
https://fabuleusesaufoyer.com/auteur/helene-bonhomme/
https://fabuleusesaufoyer.com/auteur/helene-bonhomme/
https://fabuleusesaufoyer.com/auteur/helene-bonhomme/

SITES ET LIEUX D’ECOUTE :

-La maison des Parents a Brest

https://www.adsea29.org/index.php/43-domaines-
dintervention/les-centres-de-ladsea29/104-la-maison-
des-parents

BESOIN DE
PARLER ?

NOUS SOMMES LA
POUR VOUS ECOUTER

Soutien éducatif et psychologique

\
Confidentiel & Gratuit

Lundi 9h-11h
Mardi 18h-19h
Jeudi12h30-14h30

ecouteparents@adseazc‘l orqg
www.odsea29.org




Les Emotions et les Besoins

-Roue des émotions et besoins

“Dfessp  PIXAR

-Film Vice-Versa

-Carte des émotions ( vocabulaire)

par Art-mella - extrait du livre « Emolions, enquéte et mode d'emploi »

LA ROVE
QES EMOTIONS

-Base de la communication non violente

2. Dire son sentiment

Le bonhomme « O SB D »

1. Observer

3. Exprimer son besoin

4. Demander

sans évaluer

| endisant « je »

sans parler d’action

sans exiger
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-Sujet sur le refus scolaire anxieux qui aborde les émotions et I’école a
9 minutes 15 avec Bruno Humbeeck sur « les guichets »

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-mag-de-la-vie-
quotidienne/le-mag-vie-quotidienne-du-mercredi-27-aout-2025-4196480

MOUVEMENT

PENSEES

REGULATION

BESOINS PROFONDS

Etat durgence intérieur
Cozur qui bat vite
Nervosité, agtation
Ventre seé

Tremblements.
Respiration dificie, bbquée
Envie de fuir

Reculer pour
-fuir le danger
-se mettre en sécurité

danger, au risque
Alimpuissance, & lincapacite de s'en sortir
Acomment évier le probleme
A comment refrouver une situation
parkitement ibre et sire

C rier/ peurer
Partir/ trembler
Respirer pour Bisser [emofion passer
Se soulager (lire un fvre, prendre unban.
Sorganiser/ fare des plans.

)

Besoin de sécurié
Besoin de sirets
Besoin de berie
Besoin despace (fenétre, porte....}

Etat detension
W choire crispée
Sourcis qui se froncent
Poings qui se serrent
Envie daftaquer/ sur s gardes.

Repousser pour
-poser des miles personnelles (attaquer/
utter)
~dékndre lespace vital
~dénoncer les injustices

Alimage, a lintégrité personnelle
A regard des autres, a leur jugement
Avoir raison
A comparer ef juger

aitriser

Ala peur déchouer, de décevoir
Al justice, féquité

Libérer lénergis (sauter, courir, crier...)

Regagner du pouvair personnel
Prouver sa vakur personnele
Agir pour plus de justice/ défendre les
personnes malraitées

Besoin didentte
Besoin dappartenance
Besoin de respect/ de considération/
reconnaissance
Besoin de dstinction/ de choix personnel
Besoin de compréhension
Besoin de justice! squité

Lourdeur/ lassitude/ fatigue
Sensation de vide/ de foid
serrée
Larmes dans les yeux
Wachoire quiremble
Respiration saccadée
Impossibilté de parler

Lécher vers le bas pour
cher prise
-attirer la compassion

A diretranguile, & la soliide
Ak doules sur soi - 4 quoi bon exister 7
es (3 b persomne qui manque ou
dévotion aux autres pour donner du sens a la

vie)
Ala spirtualté, au sens de la vie

Pleurer
Se replier sur soiméme
rouver du réconfort
Chercher des explications pour donner du
sens & ce qui armive

Besoin de sens
Besoin dharmonie
Besoin dinititive! dacion
Besoin de compréhension
Besoin découte/ réconfort
Besoin de contact physique (Eire pris dans les

Estomac serré — Vomir Besoin de il (repousser ce qui est dange reux
Nausées/ vomissement Se détourner? détourner la téte Pensée ut oo DTz SN SECUIE  seraton Séiooner, i pour soi)
Haut e cosur Ou etat de sidération aure ause n Crier Besoin de securite

Nez qui se retrousse

ou la dissociation

Dénonceri parker

Besoin d'écoute.

Souffle coupé
“eux quisouvrenten grand
Bouche qui s'ouvre
Tous les sens en alerte

Simmobiliser pour un état dalerte &t
dobservation maximum

A nature du simul percu : est-ce un
danger 7
Ala protection de lestime de Soi si nouveauté/

changement
A réalitt de la situaion : est-ce bien vrai?

Crier
Reprendre ses esprits
Respirer

Regagner du cortrble sur la stuation

Besoin de clarté
Besoin de sécurité
Besoin de comprendre

Sourire/ envie de rire

Avancer pour

Chanter, danser, rire

Besoin de féter/ célébrer ce qui est important

. Legercté parager Ala beauté de a vie Para i i
o0 Joie Sensation douverture dans le cosur —communier Ala chance détre Soi ici et maintenant Serrer quelquun dans les bras Besoin de partager avec les aulres/ dére en
L J Impression d'énergie —cékbrer Alenvie de partager ce mament n communion
Expansion des imies du corps —se moiver Se senir appartent & un groupe

alIedLWA 18 SUDNOWR Sap UDISSaItX | SUNWWGS SUISag

Honte

Contracton
Envie de disparaitre

Baisser Ia téte/ baisser les yeux
Et courber le dos

A ln défailance, 4 limperfection
Au risque de perdre Tamour, Tintimité ou le
contact avec des membres de la communauté|
Alexclusion du groupe @ appartenance
Au non algnem ent avec les. valeurs

Demander pardon/ réparer
Solicter des excuses
Agir pour aligner ks valeurs et s actes
Trouver du souten

Besoin de considération/ de respect
Besoin dacceptation dans le groupe/

Besoin dexpression (dire les pensées, ks
&m otions sans censure et sans. peur de
représailes ou dexciusion)




Jeux de cartes et Activites

Le jeu qui
fait du bien!
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Larbre de gratitude

ETC... Avos idées ( et n’hésitez pas a partager si le coeur vous en dit)



	-As tu rempli un seau aujourd’hui de Carole Mc Cloud
	Éducation bienveillante… et si on s’était tous plantés ? KIDS

